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            Bien manger sans vous ruiner, c'est possible!

            
            Pour le plaisir et la santé, les fruits et légumes méritent leur place dans nos assiettes! Grâce aux trucs et recettes de notre équipe, vous pourrez relever le défi de bien manger sans vous ruiner.

            Prêt à passer à l'action?

        

        
            
                

                
                    
                    Porte-parole du mouvement J'aime les fruits et legumes


                    Voir ses astuces
                

            

            
                

                
                    
                    Ambassadrice officielle du Mouvement J'aime les fruits et légumes

                    Voir ses astuces
                

            

            
                

                
                    
                    Porte-parole du mouvement J'aime les fruits et légumes

                    Voir ses recettes
                

            

        

    











    
        
    

    
        
            Combien de fruits et légumes pour 20 $

            20 $ de fruits et légumes, ça ressemble à quoi en 2024? Réponse : à un beau panier bien garni et appétissant! La preuve dans cette chronique À vos affaires!

            Voir la vidéo
        

    





    

    
        
            Cahier anti-gaspillage

            Avec nos outils anti-gaspillage, jouez au héros et sauvez les pauvres fruits et légumes qui autrement finiraient oubliés dans le fond du frigo. En prime, vous vous régalerez!

            En savoir plus
        

    














    
        
            
        

        
            
        

        
            
        

        
            
        

        
            
        

        
            
        
 
    





    
        
            Concours Match parfait

            
                Quel candidat saura répondre à vos besoins du moment? 
                

                Faites le quiz et courez la chance de gagner 100 $ d’épicerie! 
            

        
 
        
            Faire le quiz
        

        
            Voir les règlements 
        

    










    
        
            Passez le mot!

            Partagez la campagne dans votre réseau pour que vos amis aient aussi une chance de gagner et de trouver leur match parfait, en plus de découvrir de nouvelles façons de savourer des fruits et légumes

            Partager sur Facebook
        

    

 

    
        
            Outillez-vous!

            Il existe une foule de ressources communautaires qui ne demandent qu’à partager avec vous leurs outils, informations et activités solidaires pour mieux manger dans son quartier.

            Voir les ressources
        

    








    
            
            OUTILS ANTI-GASPILLAGE

            Les fruits et légumes sont de véritables trésors de la nature; évitons donc de les gaspiller! Découvrez nos cahiers mensuels zéro gaspi pour une multitude d'astuces et de recettes qui vous permettront de les exploiter au maximum.

            Voir tous nos outils
        

    






    
        Nouvelles

        Voir toutes les nouvelles
    

    
                                                    
                
                    
                        
                    
    
                    
                        
                            Une aide financière de 500 000$ pour promouvoir la consommation de fruits…

                            21 août 2023


                            Le Mouvement J'aime les fruits et légumes est fier d'annoncer qu'il recevra une aide financière de 500…

                        

                        

                    

                
            
                                                        
                
                    
                        
                    
    
                    
                        
                            Tournage chez un producteur de camerises

                            11 juillet 2023


                            Dans le cadre d'un projet en collaboration avec Camerise Québec, le Mouvement J'aime les fruits et légumes…

                        

                        

                    

                
            
                                                        
                
                    
                        
                    
    
                    
                        
                            Grands prix Dux 2023: Le Mouvement J'aime les fruits et légumes remporte…

                            24 février 2023


                            Le Mouvement J'aime les fruits et légumes est extrêmement fier d’être nommé lauréat du Prix Initiative…

                        

                        

                    

                
            
                                                        
                
                    
                        
                    
    
                    
                        
                            Concours: Votre recette coup de coeur!

                            30 juin 2022


                            Tout au long de la semaine, nos collaborateurs nous ont charmés avec des recettes savoureuses qui mettent…

                        

                        

                    

                
            
                        

    





    
        Le mouvement en action

        Voir toutes les actions
    

    
        Le Mouvement J’aime les fruits et légumes est présent un peu partout pour partager trucs et conseils sur la façon d’accorder une place de choix aux fruits et aux légumes dans votre assiette. Voyez nos actions.

        
                            
                    
                        
                    
                    
                        Tournage chez un producteur de camerises

                        Lire l'action
                    

                
                            
                    
                        
                    
                    
                        Entrevues découvertes avec un producteur québécois de légumes de transformation

                        Lire l'action
                    

                
                            
                    
                        
                    
                    
                        Grands prix Dux 2023: Le Mouvement J'aime les fruits et légumes remporte les…

                        Lire l'action
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		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
				

			
		

			


	
		Gérer les options
		Gérer les services
		Gérer {vendor_count} fournisseurs
		En savoir plus sur ces finalités
			


	


	
		Accepter
		Refuser
		Voir les préférences
		Enregistrer les préférences
		Voir les préférences
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Gérer le consentement


	
	







